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ALEXANDER-TECHNIK

INTERACTIVE TEACHING METHOD (ITM)

“What would your life be like,
if in everything you did

you used just as much effort

as you needed - and no more?”

Don Weed

Ort:
Seminarraume der Diakoniestation Frankfurt
Battonnstr. 26-28, 60311 Frankfurt

Workshop-Zeiten:

Freitag, 07. Marz 2025, 18.30-21.30 Uhr
Samstag, 08. Marz 2025, 9-18 Uhr
Sonntag, 09. Marz 2025, 9-18 Uhr

Kursgebuhr: 280 €
FriGhbucherrabatt bis 03. Februar 2025: 250 €
WORKSHOP ORGANISATION: STEFAN WELSCH & CHRISTIANE BAUM  |OIF&! "i,',:;_EI
TEL. +49 (0) 172 - 7719348 STEFAN@WELSCH-ITM.DE *ﬁn
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Der Unterricht findet auf Deutsch und auf Englisch statt - wir richten uns bestmaoglich — - - 1].“?.‘
nach Bedurfnissen und Sprachkenntnissen der Teilnehmenden und Lehrer:iinnen. Bei '

Bedarf wird Ubersetzt. Anmeldung



